B0l i piekno: od psychopatologii do estetyki kontaktu'
Gianni Francesetti

Ttumaczenie: Marek Misiak
Korekta: Iwo Tarkowski

Artykutl oryginalnie ukazatl sie w:
British Gestalt Journal
2012, Vol. 21, No. 2, 4-18

Abstrakt

W niniejszym artykule zglebiam koncept piekna w terapii Gestalt,
podkreslajac kluczowe znaczenie kryterium estetycznego w tym modelu.
Ocena estetyczna, stanowigca niezbedny komponent w pracy kazdego
terapeuty Gestalt, jest procesem poprzedzajacym swiadoma refleksje, a takze
prewerbalnym, zlokalizowanym u korzeni Gestaltung, w wymiarze, w ktorym
wylaniaja sie podmiot i Swiat. Omawiam tez nowa, oryginalna koncepcje
psychopatologii i psychoterapii: cierpienie psychopatologiczne jest w niej
rozumiane jako nieobecnos¢ na granicy kontaktu. Terapia polega zatem na
przywracaniu obecnosci do spotkania poprzez proces, ktory przeksztalca
nieobecnos¢ w bol, a bol w piekno. Opisuje zaangazowanie terapeuty
w ,destylowanie piekna” z relacyjnych historii i dynamiki relacjonowanych
przez klienta z perspektywy egzystencjalnej, starajac sie nadac sens
ludzkiemu cierpieniu i naszej pracy jako terapeutow. Wreszcie w Swietle
powyzszego ujmuje etyczne podstawy psychoterapii, co pozwala uniknac
ryzyka redukcjonizmu, z ktorym sie obecnie mierzymy - a konkretnie
sprowadzania psyche do fenomenu biologicznego lub intymistycznego (tj.
czysto indywidualnego — do wewnetrznych mysli czy uczuc¢ danej osoby).

Stlowa kluczowe: piekno, bol, estetyka, kontakt, Gestaltung, ocena
wewnetrzna, psychopatologia, etyka, egzystencjalizm, redukcjonizm

B6l jest niczym innym

jak tylko zaskoczeniem,

Ze sie nie spotkaliSmy.

(Alda Merini, Aforismi e magie?)

Sposréd wszystkich grzechéw psychologii tym najbardziej Smiertelnym
jest zaniedbanie piekna.
(J. Hillman, 1997, s. 56)

Francois Cheng rozpoczyna pierwsza ze swych pieciu medytacji
o pieknie tymi slowami:

a Dost. Aforyzmy i magia — tomik niettumaczony na jezyk polski. Podstawa przekladu: Alda
Merini, Aforismi e magie, BUR Biblioteca Univerzale Rizzoli, 2013.



W tych czasach powszechnego cierpienia, przypadkowej przemocy oraz
katastrof naturalnych i ekologicznych, moéwienie o pieknie moze sie
wydawaé nie na miejscu, osobliwe, niestosowne, wrecz prowokacyjne —
prawie ze skandaliczne. Ale to wlasnie z tego powodu widzimy, ze
piekno, jako przeciwienstwo zla, znajduje sie na drugim biegunie
rzeczywistosci, z ktérq musimy sie mierzydé. (2009, s. 5)

Bytoby zatem niestosownym mowi¢ o pieknie? Czy byloby to
powierzchowne i bezuzyteczne, stanowiloby prawie zZe pusta rozrywke
odwracajaca uwage od tego, co naprawde sie liczy, co jest wazne, konkretne
i pilne? Aby oddac¢ hold Palermo, gdzie odbyl sie¢ III Kongres SIPG (Societa
Italiana. Psicoterapia Gestalt), zacytuje, w charakterze odpowiedzi na
powyzsze pytanie, fragment dialogu z filmu Sto krokéwP?, ktorego bohaterem
jest Giusesse ,,Pessino” Impastato, mtody mezczyzna z Cinisi (miejscowosc¢ na
Sycylii niedaleko Palermo), ktory przeciwstawit sie mafii i zostal
zamordowany w 1978 roku. Pessino, siedzac z przyjacielem na stoku jednej
z gor otaczajacych lotnisko Punta Raisi i patrzac w dotl na brzydote
nielegalnie wzniesionych budynkow w dole, mowi:

Bardzo tatwo jest zniszczydé piekno... Zamiast angazowad sie w walke
polityczna i organizowaé demonstracje powinnismy pomagaé ludziom
rozpoznawad piekno i bronié¢ go. Piekno jest wazne — wszystko inne
z niego wyptywa.

Pessino Impastato, symbol obywatelskiej walki z mafia, nie jawi si¢ tu
jako czlowiek koncentrujacy sie na rzeczach jalowych i daremnych Ilub
kosmetycznych tylko i powierzchownych. W zupelnie innym kontekscie
James Hillman pisze (1997, s. 56): ,,Sposréd wszystkich grzechéw psychologii
tym najbardziej Smiertelnym jest zaniedbanie piekna.”. Pigkno zatem mozemy
uznac za kluczowe z punktu widzenia psychologii i etyki, jak wskazuje takze
Francois Cheng, kontynuujac mysl zacytowana powyzej: nakierowanie na
piekno nie jest jalowa gra, ale ,pilnym i trwajacym zadaniem” (2009, s. 5).
W jakim jednak sensie piekno moze byc tak wazne? A dalej — o jakim rodzaju
piekna tu mowimy?

W moich rozwazaniach chce zglebi¢ temat piekna w terapii Gestalt —
i w ten sposob skupi¢ sig, a nastepnie podjac probe rozwiniecia koncepcji
stanowiacej jeden z kamieni wegielnych naszego modelu.

Moje rozwazania podzielilem na cztery weztowe zagadnienia:

1. Piekno: kamien wegielny teorii terapii Gestalt.

2. Bol: cierpienie psychopatologiczne jako raczej nieobecnosc¢ niz bol.

3. Od psychopatologii do estetyki kontaktu. Destylowanie piekna:
perspektywa egzystencjalna.

4. Etyka estetyczna: ethos i polis jako korzenie i horyzont estetyki.

b [ cento passi, Wlochy 2000, rez. Marco Tullio Giordana.



1. Piekno: kamien wegielny teorii terapii Gestalt

Piekno jest prawda, prawda pieknem, — oto
Co wiesz na ziemi, i co wiedzieé trzeba.
(J. Keats, Oda na greckq urne, przet. Zenon Przesmycki “Miriam”)

Jako terapeuci codziennie widzimy przeksztalcajace efekty naszej
pracy. Zdarzaja si¢ momenty, gdy interwencja terapeutyczna w nurcie
Gestalt ujawnia swe piekno w magii, ktora z niej emanuje, i w Sladach
piekna, ktore tworzy i zostawia po sobie. Po terapii czesto mozna ustyszec
w grupach nastepujaca informacje zwrotng: ,Teraz, gdy wszystko
przepracowalas, jestes naprawde piekna: twoje rysy twarzy nigdy nie byly tak
odprezone i harmonijne, w twoich oczach rozblysto nowe Swiatlo, a cialo
nabralo gracji.”

1.1 Ocena wewnetrzna lub estetyczna

Rozwazania rozpoczynamy od wskazania, ze zalozyciele naszego nurtu
umiescili piekno w samym sercu teorii terapii Gestalt poprzez
zidentyfikowanie wewnetrznego kryterium oceny zdrowia cztowieka:

Sa dwa rodzaje oceny: wewnetrzna i porownawcza. Ta pierwsza
jest obecna w kazdym trwajgcym akcie; jest ostatecznym kierunkiem
procesu, niedokoriczonag sytuacjq zmierzajaca ku ukoriczeniu, napieciem
zmierzajacym ku orgazmowi, etc. Standard oceny wytania sie z samego
dzialania, a ostatecznie jest dziataniem samym w sobie jako caloSciq.

W ocenie poréwnawczej standard oceny jest zewnetrzny
w stosunku do samego aktu — dzialanie jest oceniane w odniesieniu do
czegos innego. (Perls et al., 1994, ss. 65-66)

To wlasnie jedna z koncepcji, ktora czyni nasze podejscie tak
rewolucyjnym — nawet dzis, szescdziesiat lat pozniej. Znaczy ona, ze zdrowie
cztowieka moze by¢ wyrazane i postrzegane poprzez jakosc kontaktu, bez
odwolywania sie do zadnych zewnetrznych kryteriow porownawczych: sita,
gracja, rytm, plynnosc i intensywnos¢ kontaktu organizmu ze Srodowiskiem,
proces, w ktorym figura zaczyna formowac sama siebie w stosunku do tta -
podsumowujac, to pieckno kontaktu jest miarg zdrowia. Zostaje tu zatem
zidentyfikowane estetyczne kryterium oceny kontaktu, trwajacego spotkania,
sytuacji i zdrowia (Joe Lay w: Dan Bloom, 2003; Robine, 2006; 2007;
Spagnuolo Lobb, 2011)3. Jako gestaltySci wszyscy poszukujemy wlasciwej,
dobrej formy - jesteSmy alchemikami szukajacymi cennego kruszcu
spontanicznie wylaniajacego sie z kontaktu, odpowiedniego ksztattu, ktory
jest jego pieknem (Zinker, 1978). W istocie, Laura Perls (1992) podkresla, ze
fundamentalne zalozenia terapii Gestalt sa jednoczesnie filozoficzne
1 estetyczne.

To wlasnie w tym momencie pojawia sie wstepny problem: ocena
porownawcza — ktora my, rewidujac koncepcje diagnozy w terapii Gestalt
(Francesetti and Gecele, 2009; 2010) okreslamy mianem zewne¢trznej —
odbywa sie przede wszystkim na poziomie refleksji. Jednak czy takze ocena



wewnetrzna — w takim zakresie, w jakim stanowi ona niemniej jednak forme
oceny, a zatem osadu — jest rowniez zjawiskiem zachodzacym na poziomie
refleksji? 1 wlasnie w tym punkcie naszych rozwazan pojecie estetyki
udowadnia swa przydatnos¢. Ocena wewnetrzna jest w rzeczywistosci
sestetyczna” — i to wlasnie jest koncepcja, ktora musimy szerzej zglebic.

W XVIII wieku tworca estetyki jako dyscypliny, Alexander Gottlieb
Baumgarten, zdefiniowatl ja jako ,nauke o poznaniu zmystowym”. Jest to
wyrazny oksymoron, w ktorym termin ,poznanie” wyglada dziwnie przy
przymiotniku ,zmystowe”, ale caloS¢ odnosi si¢ wlasnie do ,poznania
zmystowego” (Desideri, 2011). W Wieku Rozumu zaczeto dostrzega¢ godnosc
i znaczenie poznania zmystowego, a nie wylacznie rozumowego. Stowa
sestetyka” — o starozytnej etymologii, ale stworzone na poczatku XVIII wieku
— zaczeto czesto uzywac ramach podejscia stosowanego szczegolnie (ale nie
wylacznie) w badaniach nad sztukami pieknymi. Uksztaltowaly sie dwa
glowne znaczenia tego terminu: pierwsze redukowalo i ograniczalo estetyke
do refleksji o sztuce, drugie wiazalo si¢ z zastosowaniem tego pojecia do dobr
konsumpcyjnych, a w szczegolnosci do ludzkiego ciata. Obie te tendencje
bazuja na odnoszeniu koncepcji estetyki i piekna do obiektu poznania - ja
jednakze bede trzymal sie z dala od powyzszych znaczen, szukajac poczucia
pickna na obszarze przekraczajacym rozroznienie na obiekt poznania
i podmiot poznajacy.

Termin ,estetyka” zostal sformulowany przez samego Baumgartena,
ktory uzyt go po raz pierwszy w 1735 roku w dziele ,Refleksje o poezji”
(Meditationes philosophicae de nonnullis ad poema pertinentibus)d, w ktérym
wysunal teze, ze tak jak istnieje nauka bazujaca na tresciach
intelektualnych (tj. logika), tak samo powinna istnie¢c nauka badajaca dane
uzyskiwane ze zmyslow, nazywana estetyka (D’Angelo, 2011, s. 16).

W rzeczy samej, w grece klasycznej aisthésis znaczy ,doznanie,
wrazenie”, zatem estetyka oznaczalaby wiedze pozyskiwang poprzez zmysty.
An-estetyk to 2z kolei substancja farmakologiczna lub procedura
przytepiajaca zmysly. Stad mozemy od razu polaczy¢ zjawisko estetyczne
z obecnym w teorii Gestalt pojeciem sSwiadomosci (awareness) - tj.
z koncepcja swiadomosci jako zdolnosci do swiadomego odbierania wrazen
zmystowych, do odczuwania pobudzenia na granicy kontaktu. Jak
przypomina nam Margherita Spagnuolo Lobb (2003a; 2004), angielski
przymiotnik awake (przebudzony, ale takze Swiadomy) jest spokrewniony
z rzeczownikiem awareness (Swiadomosc).

1.2 Ocena estetyczna u korzeni Gestaltung: przedrefleksyjny
i prewerbalny wylaniajacy sie proces

Jesli estetyka nie jest procesem bazujacym na refleksji, ale stanowi
raczej wiedze uzyskiwana przez zmysly, to co wlasciwie napotykamy
zmystowo na granicy kontaktu? Gdzie mozemy umiesci¢ ocene¢ estetyczna?
Naturalne (jak okreslitby to Husserl) empirystyczne, pozytywistyczne
podejscie mowi, ze istnieje juz ukonstytuowany organizm, ktory, napotykajac

¢ Tak jest to oddawane w przekladach dziel Kanta, ktory cytowal Baumgartena [przyp.
ttumacza].
d Dzielo niettumaczone na polski [przyp. ttumacza].



juz ukonstytuowany sSwiat, poznaje go. Zmysly tego organizmu rejestruja
obiekty obecne w danym (do poznania) Swiecie. Fenomenologia, wraz
z psychologia Gestalt, wskazuja nam, ze tak nie jest. Raczej wspottworzymy
Swiat i podmiot w naszych zmystach w stopniu tak radykalnym, ze jeden
Swiat i jeden podmiot istniejg tylko w jednym niepowtarzalnym wrazeniu:

Bedac bezwzglednie pierwszym, ostatnim i jedynym w swoim rodzaju,
kazde wrazenie jest narodzinami i Smierciq.
(Merleau-Ponty, 2003, s. 293)

Percepcja nie przychodzi do nas jako zdarzenie w Swiecie — zdarzenie,
do ktérego mozemy odnies¢ kategorie przyczynowosci — ale raczej jako
re-kreacja lub re-konstrukcja sSwiata w kazdym momencie.

(ibidem, s. 283)

I jeszcze: ,wrazenie jest w doslownym sensie wspolnota” (ibidem,
s. 289). Jedna z najwiekszych rewolucji w fenomenologii jest zrozumienie, Ze
pozorna stabilnos¢ ,ja” (myself) i ,Swiata” jest w rzeczywistoSci owocem
ciaglego stwarzania: ,Podmiot nie jest czyms, co bezpiecznie posiadamy — by
go posiadac, musimy wcigz na nowo go zdobywac” (von Weizsacker, cyt. za:
Ballerini, 2011, s. 107). JesteSmy tego szczegéolnie wyraznie Swiadomi, gdy
przezywamy doswiadczenie psychotyczne lub napotykamy je u kogos innego,
co pozwala ujawnic¢ niestabilnoS¢ tego stwarzania. Oczywista stabilnosc¢
Swiata, zwykle przyjmowana za pewnik, wysuwa sie w doswiadczeniu
psychotycznym na pierwszy plan wlasnie dlatego, Ze zostaje utracona. Jak
pisze Husserl:

Realny sSwiat istnieje tylko w [horyzoncie] stale wyznaczanej wstepnie
presumpgcji, ze dosSwiadczenie stale bedzie przebiegaé¢ w jednakowym
stylu konstytutywnym.e

(Husserl, 1969, s. 251-252)

Nie oznacza to, ze powinniSmy popas¢ w absolutny (lac. absolutus?)
postmodernistyczny relatywizm, w ktorym jednostka kreuje wlasnag
rzeczywistoS¢ wedle uznania. Wspoltworzenie nie jest samowystarczalng
forma tworzenia, lecz raczej procesem, w ktorym sam podmiot wylania sie
z tla, jednoczesnie wytwarzajac je i samemu bedac stwarzanym®. W zmystach
zatem nie ma ,wyraznego ego”, ktore napotyka ,zdefiniowane obiekty”, ale
raczej korzen Gestaltung: procesu wspottworzenia zjawisk
doswiadczeniowych, w ramach ktorego wciaz wylaniaja sie¢ nieuksztaltowane
jeszcze ego i niezdefiniowane jeszcze obiekty.

W kontekscie tej dramatycznej transformacji zwigzanej z perspektywa —
od ja/dany swiat do bezustannego wspoltworzenia ,mnie (me) i Swiata” —
skupie sie¢ na jednej tylko kwestii: owo stwarzanie zachodzi bez
zastanowienia i ma charakter prewerbalny. Chce przez to powiedziec, ze nie
jest ono rezultatem funkcji ego: nikt nie wstaje rano z potrzeba

e Thumaczenie za: E. Husserl, Logika formalna i logika transcendentalna. Préba krytyki
rozumu logicznego, przel. Grzegorz Sowinski (Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN, 2011), s.
245.



zadeklarowania ,a teraz stworze sam siebie” (z wyjatkiem przypadkow
ciezkiej depresji). Co wiecej, stwarzanie to zachodzi w momencie
poprzedzajacym refleksje, w rejonie doswiadczenia, w ktorym slowa jeszcze
sie nie wytonity. Nalezy tu wskazac, ze przede wszystkim omawiany proces
nie dotyczy ani funkcji ego, ani funkcji osobowosci w obrebie self, ale jest
zlokalizowany dokladnie w obrebie tego, co Goodman okresla mianem id
sytuacji (Robine, 2006; Wollants, 2008), a co kolei Minkowski nazwalby
yniejasnym i zawilym” kontekstem, miejscem (locus) ,wspolnoty percepcyjnej”
(Merleau-Ponty), a Desideri przenikliwie — ,handlem percepcyjnym”.

W zmystach, organizm i Srodowisko bardziej kreuja siebie nawzajem
niz spotykaja sie ze soba: mozna powiedziec, ze wspolwylaniaja sied.

Ocena estetyczna nastepuje zatem w momencie formowania sie
doswiadczenia i poprzedza refleksyjne przetwarzanie go. Jest to wiedza
natychmiastowa i prewerbalna. Osad estetyczny ma geneze przed jezykiem:
jest raczej warunkiem wstepnym tego ostatniego, znajdujac sie w wymiarze
tego, co domniemane (Stern, 2004). Rodzi si¢ na granicy Swiatla i cienia,
w polcieniach (in chiaroscuro), w momencie pelnym niuansow i niejasnosci,
przed oddzieleniem sie subiektywnosci od obiektywnosci:

Subiektywnos$¢é sama w sobie nie moze byé rozumiana jako
ustanawiana i formowana przed wytonieniem sie estetycznej krzywizny
w percepcyjnej tkance doswiadczenia. Mozemy nawet posunacé sie do
odwrécenia tej relacji i spojrzeé¢ na sfere subiektywnos$ci, z poczuciem
samego siebie (sensus sui), ktére sfera ta musi zaktadaé, jako na
immanentna ,odpowiedz” na wylonienie sie postawy estetycznej...
Musimy zatem moéwié raczej o estetycznej genezie subiektywnosci niz
subiektywnej genezie estetyki.

(Desideri, 2011, s. 78)

Odnosimy sie zatem do tego, jakie sa nasze natychmiastowe odczucia
w trakcie danego zdarzenia, nie jak osgadzamy te odczucia po fakcie
(a posteriori — do tego, jak je przezywamy, gdy je wspoltworzymy i nadajemy
im forme. Nie mozemy dokonywac oceny estetycznej bez zaangazowania
w stwarzanie danego obiektu. W tym sensie nie ma czegos takiego, jak obiekt
piekny per se — jest tylko doswiadczenie wytwarzania piekna w obecnosci
czegos, co staje sie upostaciowieniem piekna. Nie oznacza to, ze — jak
stwierdzil Hume - piekno znajduje si¢ w spojrzeniu patrzacego, poniewaz
piekno jest fenomenem wylaniajacym sie z doswiadczenia i z tego powodu
przynalezy do wymiaru z maestrig tkanego przez zalozycieli nurtu Gestalt,
ktorzy przeda delikatng ni¢, nie popadajac ani w subiektywistyczny
relatywizm, ani w realistyczny obiektywizm.” W tak rozumianym picknie
mozemy uchwyci¢ objawienie (epifanie) Swiata Zycia (lifeworld, Lebenswelt,
mondo-della-vita), Swiata spolecznego, manifestacji tworczego ,uskoku”,
ktory poprzedza wylonienie sie ,ja” i ,Swiata”, jedynego zabezpieczenia przed
zagubieniem si¢ w uprzedmiotowieniu Innego Ilub relatywistycznym
zanegowaniem go.

Estetyka jest zatem wiedza juz dopasowana, emocjonalnie dostrojona,
juz sklaniajaca sie we wlasciwym, zamierzonym (in-tended) kierunku?:
Swiadomoscia tego, co dzieje si¢ na granicy kontaktu, we wspottworzeniu



doswiadczenia, tego, co porusza sig/jest poruszane w trakcie spotkania i do
jakiego stopnia poruszamy sie razem, wspolporuszajac jedno drugie i bedac
wspolnie poruszanymi emocjonalnie. W istocie rzeczy, emocjonalne
wspolporuszanie polega na tym, ze dotyka nas to, co dzieje sie z tym drugim,
i ze poruszamy-sie-z drugim. Rezonans to ruch, w ktéorym wzajemnie na
siebie wplywamy.

Daniel Stern (2010) w swej ostatniej ksiazce identyfikuje jako
fundamentalna jednostke doswiadczenia to, co nazywa dynamicznymi
formami witalnos$ci: to na tych jednostkach, lub gestaltach (gestalten),
opieraja sie intersubiektywne dostrojenia afektywne. Ten kierunek badan
wydaje sie wspiera¢ nasza teze: formy witalne sa oceniane w sposob
poprzedzajacy refleksje, sa postrzegane jako holistyczne calosci (a zatem

faktycznie gestalty), sa wylaniajacymi si¢ wlasnoSciami samego
doswiadczenia. Ich parametrami sa: sila, ruch, przestrzen, czas,
kierunek/intencjonalnoS¢ - te same parametry sa istotne w procesie

wewnetrznej oceny wlasciwej, dobrej formy. Wiedza estetyczna jest zawsze
wiedza wylaniajaca sie (rodzi sie¢ natychmiast w danej chwili), efemeryczna
(trwa jedynie tyle, co dane doswiadczenie) i cielesna (wciela si¢ w zmysly
i rezonans ciala). Nie jest ani subiektywna, ani obiektywna. To ostatnie jest
kluczowe, poniewaz sugeruje trzeci wymiar, ani subiektywny, ani
obiektywny, bogaty w implikacje:

Doswiadczenie estetyczne zajmuje obszar pomiedzy dwoma biegunami
absolutnej subiektywnosci i absolutnej obiektywnosci - strefe
intersubiektywnoSci.

(D’Angelo, 2011, s. 116)

To, co dzieje si¢ podczas sesji — czy to z para, czy z grupa — i co
odbieramy jako ,piekne”, nie jest ani obiektywnie piekne (piekno nie jest
wlasnoscia obiektu), ani subiektywnie piekne (dla mnie samego — tak jakby
byla to kwestia osobistego gustu). Piekno jest dostepne dla kazdego, kto jest
sobecny w swoich zmyslach” — tj. Swiadomy i sSwiadomie uczestniczacy,
zaangazowany w sytuacje. Bycie obecnym jest dla nas piekne w takim
stopniu, w jakim dotyka nas to, co sie dzieje. Nie mowimy tu ani o pieknie
obiektu, do ktorego mozemy si¢ zdystansowac, ani o pieknie czegos, co jest
sadne”, mile, zgrabne, niosace pocieche i kosmetyczne®. Gdy zanurzamy sie
w kontemplacje piekna, zmiana zachodzi w naszych oczach i oddechu;
piekno nie jest czeScig ani obiektu, ani podmiotu, ale jest zjawiskiem
wylaniajacym si¢ w kontakcie. Mowa tu raczej o fenomenie, ktory nas
przeksztalca i ogarnia, ktorego moc moze byc jak emocjonalne tsunami, ale
moze tez mieC subtelny, a jednoczesnie przenikajacy charakter, jak
wysokogorskie powietrze. Co wiecej, poniewaz piekno przeksztalca, zostawia
po sobie Sslad. To moc, ktora w nieunikniony sposob zawsze przeksztalca,
a w konsekwencji dokonuje destrukcji struktury - de-strukturyzacji: nic
dobrego ani nowego nie wyloni sie bez wzajemnej agresywnejl® de-
strukturyzacji (zniszczenia, rozpadu) osob zaangazowanych w kontakt.
Polaczenie miedzy estetyka, sSwiadomoscig, Swiatem zZycia (lifeworld)
i transformacja staje sie¢ jeszcze lepiej widoczne, jesli gteboko



przeanalizujemy etymologie samego terminu ,estetyka”, jak zrobil to filolog
klasyczny Richard Onians:

Grecki czasownik aisthanomai (dtuzsza forma aisthomai -
“postrzegacd”), od ktoérej pochodzi stowo aesthesis, ma ten sam rdzen, co
homeryckie aisto, oznaczajace ,tapaé powietrze” albo ,wdychac”.
Poprzez podobieristwo z okresleniami wskazujgcymi na ,oddech” istot
zywych aisthesis ma te same korzenie, co aion — samoodtwarzajqcy sie
czas, a wczesniej ,sile zycia” czy , site witalng”, przeplywajaca przez
ciata.

(Desideri, 2011, ss. 74-75)

Piekno przemienia zatem i pozostawia slad. Wylania sie tu takze inna
centralna relacja: wiez miedzy picknem a obecnoscia. To wlasnie ona
doprowadza nas do innego kluczowego punktu naszych rozwazan: bolu. To
na tej Sciezce napotkamy istote (esencje) psychopatologii.

2. Bol: cierpienie psychopatologiczne jako nieobecnosé, a nie bol
Podziwiajqc piekno perly, nigdy nie zapominajmy, ze powstala ona
dzieki chorobie muszli.

(K. Jaspers)

2.1 Bél jako kryterium cierpienia w medycynie, nieobecnos¢ jako
kryterium cierpienia w psychopatologii

W medycynie przeciwienstwem zycia jest Smierc. W psychoterapii,

ktora jest zorientowana fenomenologicznie i egzystencjalnie,
przeciwienstwem zycia nie jest Smierc. Ta ostatnia stanowi raczej
konstytutywna czesS¢ zycia - w takim stopniu, w jakim determinuje

wyjatkowosc¢ i wage kazdego momentu. Jest niezbedna towarzyszka zycia,
cenna i konieczna.

Przeciwienstwem zycia, ktore jest obecnoscia, jest zas nieobecnosc.
W stowach klienta zZyjacego w stanie najbardziej chyba radykalne;j
nieobecnosci — melancholicznej depresji — stychac tragiczne tony:

Wszystko we mnie jest martwe. Nie ma juz zycia.
Wszystko jest mechaniczne. Moje ruchy nie sq juz moje.
Sa martwe. Ja jestem martwy.

W medycynie, przeciwienstwem dobrego samopoczucia (well-being) jest
zle samopoczucie (ill-being) — zte w sensie fizycznej choroby (being ill) i boluf.
Aby pozby¢ sie bolu, operowanemu podaje sie znieczulenie, czyli anestetyk.
Dentysci ucza nas, ze gdy zab boli, oznacza to, Ze cos jest nie tak i trzeba sie
nim zajac. Taka wlasnie jest funkcja bolu w fizjologii — stanowi on sygnal, ze
trzeba sie o cos zatroszczyc.

f Gra sléw nie do oddania w pelni po polsku. Po wlosku ben-essere é il mal-essere [przyp.
ttumacza].



W  psychoterapii, ktora jest =zorientowana fenomenologicznie
i egzystencjalnie, bol nie jest przeciwienstwem zdrowia (well-being), lecz
niezbywalnym elementem zycia, Scisle z nim splecionym. Przeciwienstwem
zdrowia jest — i tym razem — nieobecnosc.

W rzeczy samej, szczytowe nasilenie piekna spotkania, a zatem jego
zdrowia, zbiega sie z czasem ze szczytowym nasileniem boélu, ktory jest
wyzwalany poprzez kontakt. Podczas terapii klienta wyzwolenie ostrego bolu
moze korespondowac z estetycznym szczytem spotkania.

W tym wlasnie zawiera si¢ antropologiczna wizja terapii Gestalt: osoba
zdrowa i pelna sil witalnych musi by¢ w pelni obecna w swych zmystach,
a nie znieczulona (an-estetyzowana). Jesli bycie obecnym we wlasnym Zyciu
jest bolesne, odczuwanie bolu jest zdrowe. Piekno nie zawsze jest latwe, ,mite
i przyjemne” czy atrakcyjne. Jak ujatl to jeden z klientow w momencie, gdy
osiagneliSmy przetomowy punkt w terapii:

...teraz wezme pidro i napisze do ciebie. Pickno wymaga wykrzesania
z siebie troche energii. Gdy na nie patrze, widze, ze jest zrobione z tez,
Sliny, potu i wymiocin... Szczerze mowiqc, sadzilem, ze bedzie zrobione
ze Swiatta. Moze na tym wlasnie polegal moj btad?

Cos radykalnego dzieje sie, gdy przechodzimy z obszaru medycyny
w domene psychopatologii: takie przejscie to olbrzymi skok, ktory by¢ moze
dopiero czeka na odpowiednie ujecie i omowienie. W istocie przechodzimy
wowczas z wymiaru, w ktéorym mozemy (czesto skutecznie) poznawac
rozumowo w kontekscie osob i obiektow, do wymiaru, gdzie niemozliwe jest
wyizolowanie osoby z pola relacyjnego, ktore ja konstytuuje. Stwierdzenie, Ze
osoba ,jest zanurzona” w to pole nie wystarczy — pole relacyjne jest
prawdziwie tym, co ,ustanawia, konstytuuje” osobe.

Redukcjonizm ma tendencje do przyslaniania, zacierania tego wtasnie
aspektu. W najgorszym wypadku nie bierze on w ogole pod uwage, ze nie da
sie nas jako podmiotow ,oderwac” z sytuacji relacyjnej — i odrywa nas od
naszych cial, redukujac nas tylko do mozgow. Jak stwierdza Alva Noe (2010),
jesteSmy naszymi mozgami w takim samym stopniu, jak pieniadze sa
celulozowymi czgsteczkami tworzacymi banknoty.8

Znieczulenie (anestezja) stanowi linie podzialu miedzy dwoma
wymiarami — medyczna domena ciata-obiektu i psychoterapeutyczna wizja
ciala zyjacego (Galimberti, 1987; Borgna, 1988). Anestezja moze byc
komponentem dobrego samopoczucia w przypadku Kérper (niem. cialo, tu
rozumiane w sensie anatomicznym - tak, jak widzi np. dentysta pacjenta
w fotelu dentystycznym), ale nie w przypadku Leib (niem. ciato, tu rozumiane
jako ciato zyjace). Jak mozna kochac, bedac znieczulonym?

Psychopatologia zatem, w odroznieniu od patologii jako gatezi
medycyny, nie moze pomija¢c wymiaru relacyjnego bez poswiecania sie
obiektywizacji podmiotu (jak wiemy co najmniej od czasow Jaspersa)
i paradoksowi (Jaspers, 1963). Jesli lokalizujemy nas samych w wymiarze
relacyjnym, wydarzenie psychopatologiczne nie jest subiektywnym bolem.
Dla przykladu, bol zaloby jest dobry dla zdrowia i stanowi tego zdrowia

¢ Wspolczesnie w wiekszosci panstw swiata banknoty wykonywane sa z tworzywa na bazie
celulozy, a nie z papieru [przyp. ttumacza].



oznake. Nieobecnos¢ bolu w narcystycznej niemoznosci kochania stanowi
psychopatologiczng i egzystencjalng tragedie.

Wydarzenie psychopatologiczne stanowi nieobecnoS¢ na granicy
kontaktu. Nieobecnos¢ ta manifestuje sie jako cos an-estetycznego
(znieczulajacego — wl. an-estesia) i niepoetyckiego (ang. apoetic, wi. a-poesia).
Znieczulenie (anestetyk) to nieodczuwanie, niepoetyckos¢ (a-poiesis — gr.
poesis oznacza ,tworzenie”, zatem apoiesis to brak aspektu twoérczego)
oznacza niebycie kreatywnym. Estetyka i poezja, w tym zakamarku sSwiata
zycia (lifeworld), sa nierozdzielne zwiazane we wspotlistnieniu. Poezja to
specyficzna dzialalnos¢ psychoterapeuty: jej uzdrawiajace slowa sa
poietycznel (tj. twoércze, sprawcze), sa slowami obdarzonymi ciatem,
dotykalnymi stowami, ktore dotykaja i przeksztalcaja, poniewaz sa
naczyniami pelnymi piekna juz od momentu powotania ich do istnienia.
Jednak istniejg takze mowigce gesty, cisza brzemienna kontaktem
i komunikacja.

2.2 Trzy formy nieobecnosci

Przyjrzyjmy sie roznym rodzajom nieobecnosci, a w konsekwencji —
roznym typom psychopatologii (Francesetti et al.,, w druku). Mozemy
zdefiniowac trzy podstawowe ich formy.

2.2.1 Pierwsza forma

Od naszego pierwszego spotkania jej obecno$¢ w kontakcie
z moja obecnoscia od razu wytwarzala wyrazng atmosfere
niepewnosci, napiecia — klimat, w ktérym wszystko moze sie zdarzyd.
Tragedia wisiata nad nami jak katowski topdr. Silne byto poczucie, Ze
co$ niewyobrazalnego i katastrofalnego moze sie nam przydarzyé
w kazdym momencie.

Oddycham... Staram sie wytrzymaé lek i znie$¢ te przytlaczajacaq,
zlowroga atmosfere, ale co jakis czas poddaje sie naglym chwilom
zagubienia. Wciaz przypomina mi sie sesja z innym klientem, lata
wczesniej, podczas ktérej poczutem nagle, ze pokodj sie trzesie (lub ja sie
trzese). Przez ulamek sekundy bylem zdezorientowany, a potem,
patrzac na siebie, obaj zdaliSmy sobie sprawe, ze wtasnie nastgpito
niewielkie trzesienie ziemi. W takim wlasnie klimacie rozpoczeto sie
pierwsze spotkanie z Mariq:

T: Dzien dobry.
M: Dzien dobry.

Cisza.

T: Jak sie tu znalazlas?

h Nie ,poetyczne” — to wazne rozroznienie [przyp. ttumacza].



M: Corka mnie tu przyprowadzila... Tak, mysle, Ze to byla moja
corka... Na ile sie orientuje, to byla ona.

Sposoéb, w jaki wypowiada te stowa, ktére sa jak werbalne tiki, wrzuca
mnie w Swiat, w ktérym nic nie jest stale ani spéjne. To wir kruchych
obiektow z papier mdché, ktére wciqz rozpadajq sie na kawatki. Nie ma
Zadnej pewnosci — prawdziwie i ontologicznie.

T: Twoja corka Anna?
M: Tak, o ile wiem, moja corka nazywa sie Anna...

Maria nie przechodzi przez swoje ciato w poszukiwaniu tych
odpowiedzi. Tak jakby nic nie osadzilo sie w pewno$ci pamieci,
doswiadczenia, czucia. Wszystko jest konkretnie mozliwe, zatem nic nie
jest nabyte i jej odpowiedzi sa wynikiem dedulkcji niezakorzenionych
w tym, co mozemy wspodlnie nazwaé cielesnosciq lub realnosciq.

Pierwszy rodzaj nieobecnosci polega zatem na braku ukonstytuowania
jako podmiot. To wlasnie dzieje sie w doswiadczeniach psychotycznych
(Spagnuolo Lobb, 2003; Spagnuolo Lobb i Francesetti, w druku).
Paradoksalnie, w tej nieobecnosci znajduje sie tez unikalna i niezwykle silna
forma obecnosci. Gdy ja napotykamy - jesli nie wycofamy sie z granicy
kontaktu — natychmiast nas uchwyeci, zarazi, ogarnie lub przytloczy. W tym
wlasnie lezy nieukonstytuowanie sie¢ podmiotu, ale takze potezna obecnosc
odczuwalna w klimacie momentu — podmiot potencjalnie tam jest, ped do
jego ustanowienia jest niewiarygodnie silny, ale brakuje Sciezki wiodacej do
jego ukonstytuowania sie, przynajmniej w danym polu relacyjnym. Jesli
spojrzymy w oczy osoby w stanie psychotycznej udreki, zobaczymy jakby cos
»,po tamtej stronie” — otchlan. My z kolei poczujemy si¢ nadzy, jakby ktos nas
omijal lub w pewien sposob przez nas przechodzil, ignorowal nasze ,ja”.
Psychotyczne spojrzenie jest dekonstruujace, gdyz zanurza nas w wymiar,
w ktorym subiektywnosci nie zostaly jeszcze ustanowione. W wymiarze tym
nie sposob jest wspottworzy¢c samego siebie w jakimkolwiek sprecyzowanym
sensie, ale sama praca wspoltworzenia moze jak najbardziej zachodzi¢, choc¢
zaklocone jest osiagniecie zdefiniowania podmiotu. Zanurzamy sie¢ we wciaz
trwajacy i wciaz daremny wysilek ustanowienia Swiata z wyraznymi
i polaczonymi ze soba granicami, w tyglu bialego zaru, w ktorym kazda
mozliwoS¢ pojawia sie i rozpuszcza. To kraina szalencow, ktora opuscity
ukonstytuowane podmioty i obiekty, poniewaz ten Swiat poprzedza ustalenie
czegokolwiek definitywnego. Jednak to wlasnie ta specyficzna cecha -
nieobecnos¢ i silnie oddzialujaca potencjalna obecnos¢ - pozwala nam
w pewnych chwilach by¢ artystami, poetami, ludzmi niezwykle kreatywnymi.
I — zgodnie z tym, co pisat Heidegger — to wlasnie jest ta sekretna prawda
dostepna szalencom, poetom i dzieciom (Blankenburg, 1971; Salonia, 2001;
Borgna, 2011): to swiadectwo prawdziwosci cudu, ktorym pulsujemy w tym
Swiecie pomiedzy (Buber, 1996; Francesetti, 2008); zainteresowanie (zgodnie
ze znaczeniem lacinskiego rdzenia inter-esse — ,byc¢ pomiedzy, by¢ wewnatrz
czegos”), ktora obnaza i dezorganizuje arogancje indywidualnosci. Zanim



staniemy  sie  zdefiniowanymi  podmiotami, jesteSmy  zjawiskami
wylaniajacymi sie¢ w polu, pulsujacymi zyciem.

2.2.2 Druga forma

Mezczyzna po pieédziesiatce mowi mi: ,Nie mam zadnych
konkretnych probleméw — po prostu zwykle zyciowe zmartwienia. Ale
wydaje mi sie, Ze nie zyje naprawde. Mam pieédziesiqt lat, a moje zycie
nie ma smaku. Zawsze jestem niezadowolony. Ostatnio poczutem jakis
rodzaj szczescia, ktory juz unosil sie we mnie, byt juz na wysokosci
gardta, ale tam sie zatrzymal. Moje ciato usztywnilo sie, poczulem
wewnatrz chtéd — a potem nic juz nie czutem.”

T: ,A jak sie pan czuje teraz, gdy mi pan o tym mowi?”
M: ,Nic konkretnego nie czuje... Jest OK... Normalnie... Tak mi sie
wydaje...”

Drugi sposob, w jaki mozemy bycC nieobecni, polega na tym, ze
konstytuujemy siebie jako podmioty, ale jesteSmy nieobecni dla naszych
zmystow — znieczuleni (anaesthetized). Taka wlasnie nieobecnosc
przezywamy podczas naszych doswiadczen neurotycznych!l. W tym
przypadku trudno jest nam zdefiniowa¢c samych siebie w procesie
wspottworzenia i w konsekwencji potencjalnosci pola zostaja wykorzystane
tylko czesciowo. Pole jest stabe, poniewaz jest znieczulone (anaesthetized).
Tak w pierwszym, jak i w drugim typie nieobecnosci interweniuja obronne
modalnosci pola, ktorych zadaniem jest wuczynienie niemozliwego do
zniesienia cierpienia znosSnym, co z kolei czyni nieobecnos¢ nieswiadoma.
Nieobecnosc¢ znika w niepamieci samej siebie.

Terapeuta napotyka te nieobecnosci na granicy kontaktu; napotyka je
estetycznie, poprzez zmysly. Terapeuta — obecny dla swych zmystow, w peini
zaangazowany we wspoltworzenie kontaktu, uwiklany we wspolne tkanie
tkaniny relacji — czuje te nieobecnosci. To doznanie juz jest aktem
terapeutycznym, poniewaz sprawia, ze zapomniana nieobecnosc¢ wyltania sie
raz jeszcze jako figura w polu relacyjnym. Nie ma znaczenia, ze nie dzieje sie
to jeszcze w umysle klienta. Przywolana nieobecnos¢ juz jest obecnoscia.
Warto tu pamietac, ze lacinski czasownik ricordor, z ktérego wywodzi sie
wspotczesne wloskie ricordarel, oznacza dostownie ,przywraca¢ do serca”.
Ten wlasnie fakt przemieszczenia nieobecnosci miedzy nami czyni cud
przeksztalcania jej w obecnosc. Aisthesis staje sie tu poesis, czucie staje sie
tworzeniem.

2.2.3 Trzecia forma

Klient P. jest trzydziestopiecioletnim mezczyznq o bardzo napietej
postawie; jego usmiech dziwnie nie pasuje do twardoSci jego spojrzenia.
Gdy pozwalam sobie odczuwad go, czuje lek. Czuje jego sarkazm!? jak
raniacy mnie pazurami. P. zostat do mnie skierowany po tym, jak
znecat sie nad swojq dziewczynaq.

"Pamietaé (przyp. ttum.)



Moéwi mi z sardonicznym chlodem: ,,Gdy jestem blisko z kobietq,
nie czuje niczego poza wtasna przyjemnoscia. To moja przyjemnosc¢ jest
tym, co mnie interesuje. Na poczqtku nie ma zadnych probleméw. Potem
w pewnym momencie ona zaczyna mi sie ciagle sprzeciwiaé, a tego nie
moge zniesé. Nie ma po temu powodu, wiec sie wsciekam. Wtedy ona
chce sobie pojsé. Dlaczego nie rozumie, Ze musi ze mnaq zostac? Jesli nie
rozumie po dobroci, to moze zrozumie, gdy uzyje sity.”

»~I moéwi pan, ze w ktéoryms$s momencie zawsze tak sie dzieje
w pana relacjach?”

»Tak... Ale musi pan wiedzieé, ze ja po prostu traktuje kobiety jak
prostytutki, bo one wszystkie sq dziwkami. Nie zdajqg sobie z tego
sprawy, bo jestem cwany, ale zawsze je wykorzystuje. A gdy wreszcie
to do nich dociera, jest juz za pézno — juz je wykorzystatem...”

Trzecia forma nieobecnosci zajmuje czesto bardzo marginalne miejsce
w psychoterapii, poniewaz jest malo prawdopodobne, ze ci, ktorzy jej
doswiadczaja, poprosza o fachowa pomoc, a ich terapia jest bardzo trudna.
Omawiany typ doswiadczenia nieobecnosci wigze sie z nieodczuwaniem
cierpienia drugiej osoby. To odczuwanie tych, ktorzy, sami nie czujac
cierpienia, zadaja je innym. Do tej kategorii zaliczajg si¢ ciezkie przypadki
narcystyczne i socjopatyczne, a takze zachowania antyspoleczne. Na tym
polega tragedia tych, ktorzy nie odczuwaja cierpienia innych i dlatego je
zadaja. Bol tych, ktorzy nie czuja bolu, staje sie sprowokowanym
cierpieniem, bolem, ktory wylania sie u innych. Torturujacy wyrazaja swa
nieobecnos¢ w wywolywaniu cierpienia u torturowanych. Stanowi to
przeksztalcenie cierpienia-nieobecnosci w zadane cierpienie, a tego z kolei
w cierpienie-bol. Ten stan - pozbawienia jakiejkolwiek mozliwosci
odczuwania bolu drugiej osoby — powinien zostac w pelni dostrzezony
w psychopatologii. Student zapytal mnie raz podczas seminarium: ,A gdzie
umiescimy ztych ludzi? Oni tez istniejg!”. W tych doswiadczeniach moze byc¢
obecne znieczulenie na bol innych, a nawet na doswiadczenie przyjemnosci
z zadawania innym bolu.

3. Od psychopatologii do estetyki kontaktu. Destylowanie piekna:
perspektywa egzystencjalna

Nie wiem, jak wiersz
nabiera ksztattu.
Biore bloto

mego zycia

i czuje sie

jak wielki rzezbiarz

(Alda Merini, Eternamente vivo)

i Przeklad wilasny tlumacza. W oryginale: o non so come prende forma / una poesia. / Io
prendo il fango / della mia vita / e mi sento / un grande scultore. Zrédlo przekladu: Alda
Merini, Eternamente vivo, Sperling & Kupfer, 2010.



3.1 Wylaniajace sie i upodmiotowione piekno

Piekno, o ktorym mowimy, wylania sie¢ z obecnosci na granicy
kontaktu. Nie istnieje wczesniej (preegzystencja) ani nie jest zdolne do
przetrwania bez kontaktu. Jest efemeryczne, przemijajace, nie jest obiektem
(non-objectual). Jest jak unoszaca si¢ w powietrzu melodia, ktorej nie sposob
jest zredukowac do dzwiekowych wibracji smyczkow i perkusji: cho¢ od nich
zalezy jej istnienie, udaje jej sie wydostac¢ na wolnosc¢ do intersubiektywne;j
czasoprzestrzeni, gdzie pochtania sama siebie. Nie jest zatem trwala. W jakim
celu zatem podejmujemy trud tworzenia piekna? Poniewaz, jak juz
powiedzieliSmy, przeksztalca nas ono i pozostawia po sobie §lad. Wraz
z pelnia spotkania, ktorg odczuwamy jako piekna, wytwarzamy dobra
relacyjne, tj. dobra niematerialne wynikajace z relacji (Cavaleri 2003; 2007).
Powstaja one poprzez doswiadczenie, ktore moze wigzac si¢ z bodlem lub
przyjemnoscia — co nie ma znaczenia — ale zawsze jest estetyczne: odczuwane
1 rzeczywiste.

Poniewaz jest czyms wyltaniajacym sie, nie przynalezy do spotykajacych
sie osob, ale raczej wytwarza samo siebie jako realizacje potencjalnosci na
granicy kontaktu. Nie nalezy ani do mnie, ani do ciebie. Jest oddechem,
ktory powstaje miedzy nami. Po grecku oddech to Psyche, tj. psyche, dusza.
Psyche (jak przedstawit ja w Metamorfozach Apulejusz) jest najpiekniejsza
postacia w catej mitologii klasycznej (Hillman 2002, s. 12). To wydarzenie,
ktore wibruje miedzy nami w kulminacji spotkania, ozywia nas, nakarmione
w takim samym stopniu naszymi ograniczeniami, jak i potencjalnosciami.
Dusza naszego stykania si¢ ze soba jest tym zdarzeniem, ktore istnieje, ale
nie trwa. Jako terapeuci jesteSmy tworcami piekna - w tym sensie
wytworcami dusz (soul-makers). Jaka relacje mozna zidentyfikowac miedzy
wylaniajacym sie pieknem a pieknem obiektu?

Dzieto sztuki bedace obiektem - Nenufary Moneta, Sagrada Familia
Gaudiego, Pieta Michala Aniota, albo cytowane w tej pracy wiersze Aldy
Merini — moga by¢ rozumiane w kontekScie cudownej zdolnosci formy
materialu do stuzenia jako nosnik tego chwilowego wywolania wibracji
duszy, wehikulu przenoszacego to wywolanie poprzez przestrzen i czas.
Jednak zawsze konieczny jest wspoltworca (co-creator) — ktory nigdy nie jest
po prostu odbiorca pola — tj. ktos, kto delektujac sie dzielem, wibruje w jego
formie. Osoba ta wystepuje w roli tego, ktory tworzy dane dzielo ponownie
(re-creator) — i jest to cos dostownie nowego, nigdy wczesSniej nieznanego —
w tu i teraz danej sytuacji, poniewaz delektujac sie dzielem, dokonuje jakby
resuscytacji zawartego w nim oddechu, tj. odzywia je. Dzielo sztuki,
w ktorym nikt nawet na moment sie nie zakochuje, pozostaje tylko
mozliwoscia — jego oddech zamiera, oczekujac zmartwychwstania. Zyjaca
sztuka ujawnia si¢ w kontakcie. Minac ja bez przyjecia i objecia jej piekna
znaczy uczynic ja martwa. Gdy piekno dzieta zostaje przyjete i objete, zostaje
tez przywrocone do zycia. Jak pisze Denham-Vaughan (2009), kontakt
z pieknem moze byc¢ dla nas wsparciem w najczarniejszych godzinach.



3.2 Destylowanie piekna

Jesli odzywiamy sie¢ w kontakcie z pieknem - ktore zawsze
wspottworzymy — i to wlasnie jest cel, w dazeniu do ktorego kontakt
i intencjonalnosc teleologicznie nas popedzaja, pobudza nas takze inny, tak
samo silny impuls, tj. dazenie do otaczania czcia stopnia piekna
i nieobecnosci napotkanych w naszych momentach kontaktu. W tym sensie
jestesmy zywymi dzielami sztuki, jako Ze stanowimy nosniki przenoszace
poprzez czas i przestrzen ulotny oddech bedacy produktem naszych
spotkanl!3. Napisalem ,stopien piekna i nieobecnosci”, poniewaz w naszej
naturze jest zachowywanie w nas samych obu z nich. Nie tylko piekno nigdy
nie ginie — nieobecnosc¢ takze nie (co, jak mogliSmy zauwazyc, sklada sie na
cierpienie psychopatologiczne). Nieobecnos¢ stanowi forme Zyjacego
cierpienia przenoszonego dalej, do kolejnych momentow kontaktu
i poszukujacego odpowiedniego momentu, by zostac dostrzezonym
i przeksztalconym w piekno spotkania. Jako terapeuci jestesSmy
wspottworcami takich sprzyjajacych okazji, takiego kairosul4. Przenoszenie
zakloconych intencjonalnosci do ich konkluzji oznacza wywolywanie ich
przeksztalcenia sie w piekno. Moze to przekraczaC¢ ograniczenia
indywidualnego istnienia i mie¢ sens takze wowczas, gdy intencjonalnosc
zostaje zapoczatkowana przez jedna osobe i jest przenoszona dalej przez
kolejna. Koncepcja ta moze wyjasniac niektore przyktady miedzypokoleniowe;j
lojalnosci, gdy jakas osoba stara sie ukonczyC zamierzenie rozpoczete przez
jej przodkow, albo gdy ktos rozpoczyna przedsiewziecie, ktorego owocow sam
nigdy nie zobaczy. Kilka miesiecy temu klient opowiedzial mi o przykltadzie
takiej sytuacji, ktory wydaje mi sie szczegolnie pieckny. Zeszlego lata na farme
w prowincji Cuneo w Piemoncie (w polnocnych Wloszech) przyszed! piechota
starszy mezczyzna i poprosil o przenocowanie przez jedna noc w stodole.
Powiedzial gospodarzom, ze przyszedl piechotg z Francji i ze idzie tak juz od
ponad miesiaca, aby zosta¢ Szalonym Pielgrzymem (le Pelerin Fou). Podjal sie
nastepujacej misji: osiem wiekow wczesniej grupa pielgrzymow wyruszyla
z Francji do Ziemi Swietej. Przemaszerowali przez Francje i Wtochy,
a nastepnie odptyneli statkiem z Apulii (region w poludniowych Wtoszech).
Niestety, okret rozbil sie, a wielu z nich zgineto. Ocalatych sprzedano
w niewole i zaden z nich nigdy nie dotart do celu. Ow Szalony Pielgrzym
zamierzal dotrze¢ do Jerozolimy - najpierw podazajac ich sladami,
a nastepnie dokanczajgc ich pielgrzymke. Czy mozna powiedzie¢, ze takie
przedsiewziecie jest szalone lub glupie? Czy tez stanowi ono sSwiadectwo
lojalnosci wobec tkaniny zycia rozwijajacej si¢ na przestrzeni dziejow? Czy ow
pielgrzym jest ghupcem, czy zaswiadcza o mozliwosci, Ze nasze przerwane
wedrowki moga zostac kiedys podjete przez innych?15

Podczas seminarium o zalobie potraktowalem proces zatoby
w kontekscie raczej relacyjnym niz indywidualistycznym (Francesetti, 2011)
i przedstawilem pomyst, Ze proces ten polega na dawaniu zycia dobrom
relacyjnym zbudowanym z tymi, ktéorych juz z nami nie ma. Podkreslitem
takze, ze jest to potezny impuls, ktorego doswiadczamy na wiele réznych
sposobow — np. czujac potrzebe wlaczenia gestow zmartej osoby, nalezacych
do niej obiektow i tego, czego nas nauczyla, w nasze zycie. Uczestniczka
podzielilta sie nastepujacym spostrzezeniem: jej dziadek zmart przed jej



narodzinami, ale w rodzinie o nim nie rozmawiano i w tajemnicy byla
ciekawa wszystkiego, co go dotyczyto. Gromadzita wszelkie dostepne o nim
informacje i wszystkie nalezace do niego rzeczy w sekretnym miejscu. ,Byla
to moja tajemna obsesjal!” — powiedziata. Porzucila te ,obsesje” bez wyraznego
powodu, gdy miala siedemnascie lat. Dopiero wiele lat pozniej dowiedziala
sie, ze wlasnie wtedy jej ojciec poszedl na terapie, aby przepracowac Smierc
swojego ojca (a jej dziadka). Podczas naszego seminarium zdala sobie
sprawe, ze gdy miala siedemnascie lat, jej ojciec przejal odpowiedzialnosc¢ za
pamie¢ o dziadku i w polu rodzinnym zostala ona zwolniona z zadania
podtrzymywania jego wspomnien.

Jak stwierdza Cavaleri (2007), otaczamy troska nasze dobra relacyjne —
ale obejmuja one takze cierpienie w relacjach, ktore przezyliSmy: niesiemy
w nas zarowno dobre, jak i zle jako promieniujgace potencjalnosci naszej
wlasnej obecnosci. To promieniowanie wynika z napotkanego (i zawsze
wspottworzonego) piekna. Jednak mowimy tu takze o potencjalnym
promieniowaniu, ktore wybucha proporcjonalnie do cierpienia, ktore
otaczamy troska. Cierpienie, przez ktore przeszliSmy, jest potencjalnie
eksplozja swiatla.

Jak pisze Alda Merini, waga jednego jest dokladnie taka sama, jak
drugiego: piekno jest niczym innym jak odslonieciem upadlego cienia
i swiatla, ktore zostalo z niego wyzwolone. Ostatecznie, niesiemy w sobie
Slady cierpienia z pol, przez ktore przeszliSmy, poszukujac wlasciwego
momentu na przeksztalcenie ich z bolu w piekno. Proces ten sklada sie
z destylowania bolu z nieobecnosci, a nastepnie piekna z bolu — i mozna
stwierdzi¢, ze stanowi istote naszej pracy psychoterapeutycznej. W terapii
dwie osoby spotykaja sie w jednym pomieszczeniu. Wychodzac z tkanin
swego zycia — kazdy z wlasnej — podejmuja swoje zranione i przerwane
intencjonalnosci, aby ozywi¢ nagie wlokna danego im dotad zycia i utkac
nowe watki. Wykonuja swoja destylujaca role tak uwaznie, ze czasem - jak
ujat to jeden z moich klientow - ,mozZna uslysze¢, jak trawa rosnie”.
Destyluja bol tak, jakby byla to ,jedyna mozliwa dla nich misja”. Dlatego
nieuchronnie jesteSmy wlaczeni w proces zaloby. W trakcie jego trwania bol
jest destylowany w nowe Zycie; w tym procesie wypracowane zostaja dwie
nowe lojalnosci: wobec zycia, ktore toczy sie dalej w rytmie naszego serca,
i wobec relacji, ktora przezyliSmy, a ktora musi nadal ptyna¢ w naszych
zytach (Vazquez Bandin, 2009; Francesetti, 2011).

Bol jest obecnoscia, podczas gdy cierpienie psychopatologiczne jest
nieobecnoscia. Paradoksalnie, im wiecej cierpienia, a zatem wiecej
nieobecnosci i zdretwienia, tym wiekszy potencjat bolu, a zatem i obecnosci.
Im wiecej psychopatologicznego cierpienia obecnego w kliencie, tym wiecej
bolu zostalo poniesione dalej — bolu, ktory moze uzyzni¢c wspolny grunt.
Cierpienie staje sie zyjacym bodlem i nowym oddechem tam, gdzie dostepne
jest wsparcie relacyjne niezbedne, aby tak sie stalo. Cierpienie okazuje sie
natomiast szkodliwe, gdy tego wsparcia brakuje. Wydaje sie, Zze mozna tu
sformutowac ogodlng zasade zyciowa: ci, ktorzy destyluja bol w obecnosé, nie
powinni robic tego sami. Jak pisze Paul Valéry, nie przybywamy do celu sami
— co stanowi znaczacy kontrast z narcystycznym refrenem, ze ,cztowiek rodzi
sie 1 umiera sam”.



3.3 Trudne wyzwania: jakie jest relacyjne znaczenie zadawania
bolu?

Co jednak mozna powiedzie¢ o bolu tych, ktorzy sami zadaja bol
innym? Tych, ktorzy torturuja, znecaja sie, gwalca i morduja? Jakie
relacyjne znaczenie mozemy w takich przypadkach wskazac? W wizji
radykalnie relacyjnej mozemy dojs¢ do uchwycenia podstawowej
intencjonalnosci takiego aktu: bol, ktoérego nie mozna przezyc/poczuc
samemu, jest zadawany innej istocie, aby to ona go poczula. Inna istota ma
mozliwosS¢ go przeksztalcic. Takie zachowanie wywoluje w nas oczywiscie
odczucie wstretu, poniewaz reagujemy na nierozerwalna perwersyjnosc tego
procesu: niewinni sg zmuszani do cierpienia bolu i przemocy, aby boél innej
osoby mogt zosta¢ przeksztalcony. Ponizsze stowa Simone Weil naswietlaja
ten problem:

Cierpiaca niewinna ofiara zna prawde o kacie. Kat nie zna tej prawdy.
Zlo, ktore niewinna ofiara odczuwa w sobie, znajduje sie w kacie, ale
kat nie jest w stanie go odczué. Niewinna ofiara moze poznaé zto tylko
w formie cierpienia. To, czego zbrodniarz nie odczuwa, to jego wlasna
zbrodnia... To niewinna ofiara moze poczué pieklo... Kazda zbrodnia
jest przeniesieniem zla z tego, kto dziala, na tego, ktéry odczuwa skutki
tego dziatania. (Weil, 1952, s. 122 i 124)

O przeksztalceniu nieobecnosci w bol i piekno Weil pisze nastepujaco:

Fatszywy B6g przemienia cierpienie w przemoc. Prawdziwy Boég

przemienia przemoc w  cierpienie... Cierpliwo$é polega na
nieprzeksztatcaniu cierpienia w zbrodnie. To juz wystarczy do
przemienienia zbrodni w cierpienie... Czystos¢ jest absolutnie

niezniszczalna jako czystosé w tym sensie, ze zadna przemoc nie moze
jej uczynié mniej czysta. Jest jednak bardzo krucha w tym rozumieniu,
ze kazdy atak zta sprawia, zZe cierpi; kazdy grzech, ktéry jej dotyka,
zamienia jg w cierpienie... Zlo czynia ci, ktorzy nie majqg wiedzy o tej
rzeczywistej obecnosci. W tym sensie jest prawdaq, ze nikt nie jest
nikczemny z wtasnej woli... To, co czyni zywe byty i rzeczy bardziej
rzeczywistymi jest dobrem; to co im te ceche odbiera — ztem. (ibidem, s.
122 nn.)

Piekno jest koniecznoSciq, ktéra, pozostajac zgodna z wtasnymi prawem
i tylko z nim, jest postuszna dobru. (ibidem, s. 204).

Bol jest przenoszony, dopoki nie zostanie przeksztalcony: jak
przypomina nam Jean-Paul Sartre, ,wazne jest nie to, co ze mng zrobiono,
lecz to, co ja sam zrobitlem z tym, co ze mna zrobiono”.

Ujecie psychopatologii jako nieobecnosci pozwala nam na odréznienie
jej od bolu istnienia (bolu egzystencjalnego) — i tym samym na rozroéznienie
naszych dzialan terapeutycznych od towarzyszenia osobom doswiadczajacym
cierpienia egzystencjalnego. Niemniej jednak z tej perspektywy symptom jest
skrystalizowanym indywidualnym wyrazem nieobecnosci, ktora, gdy jest



dekonstruowana w trakcie terapii, zabiera nas na powrot do
egzystencjalnych i relacyjnych wydarzen. Na przyklad: atak paniki, jest
niezrozumialym  indywidualnym symptomem, ale gdy  zostanie
zdekonstruowany, doprowadza nas z powrotem do nieswiadomej
i niemozliwej do zniesienia samotnosci (Francesetti, 2007). Klienci w ich
psychopatologicznym cierpieniu wnosza ze soba swe cierpiace pola relacyjne
do kliniki terapeutycznej i prosza o pomoc, ktéra przychodzi, poprzez te pola
relacyjne, z samej tkanki zycia (Francesetti, 2011).

Osoby cierpigce na depresje tworza figure z bolu wywolanego
nieobecnoscia drugiego. W ten sposob wylaniaja to cierpienie z pola
relacyjnego na Swiatlo dzienne, pomagajac nam rozpoznac i uleczy¢ to
cierpienie. Proces uzdrowienia dotyka pola relacyjnego jako takiego,
a w rezultacie tla Swiata jako takiego. Kazdy taki proces uzdrowienia ma
potencjal chronienia wszystkich ludzkich istot. Klienci cierpiacy na depresje
(cho¢ do pewnego stopnia to samo mozna by powiedzie¢ o kazdym ludzkim
cierpieniu) dzwigaja na swoich i tylko swoich barkach brzemie, ktore jest
znacznie wieksze niz oni sami (tj. jest transcendentne — przekracza ich).
Dotyka ich bol nalezacy do catego Swiata i ktory zostal na nich przeniesiony
w trakcie ich interakcji relacyjnych. Za kazdym razem, gdy udaje im sie
przemieni¢ to cierpienie w Swiadomos¢, zaradnoS¢, nowe tworcze
przystosowanie lub mitos¢, w jakimkolwiek zakresie, uzdrawiaja cierpienie
calego swiata. Przerywaja lancuch przekazywania cierpienia przez relacje
i pokolenia - to 2znaczace osiagniecie o fundamentalnie etycznym
charakterze.

3.4 Perspektywa egzystencjalna: piekno jako sila napedzajaca
ewolucje

Ten kliniczny sposob patrzenia na cierpienie i poszukiwanie piekna
wspolgra z historyczna perspektywa o teleologicznym charakterze — innymi
slowy, z perspektywa, ktora obejmuje idee ewolucji i kryteria ewolucyjne.
Mozna jg z kolei potaczyc¢ z koncepcjami Alfreda Whiteheada (1979), zgodnie
z ktorymi teleologia (celowosc) Swiata jest skierowana na tworzenie pigekna.
Mamy tu do czynienia z Darwinowska idea ewolucji z wykorzystaniem innego
kryterium: przetrwaja nie najlepiej przystosowani, ale najlepiej umiejacy
przeksztalcac bol w nowe Zycie. Wspolczesna biologia podkresla, ze takze
inne kryteria napedzajace ewolucje powinny by¢ brane pod uwage — przede
wszystkim te zwigzane ze wspolpraca, ktorej znaczenie wzrasta wraz ze
stopniem ewolucyjnej ztozonosci (Keltner, 2009; Nowak i Highfield, 2012).
W takiej perspektywie przetrwaja nie najsilniejsi, ale najbardziej zdolni do
nawiazywania wspolpracy, tworzenia wiezi. Sprobujmy jednak teraz po6jsc ta
droga jeszcze dalej i zaproponowac nowe kryterium ewolucji: piekno. Jak
przypomina nam antropolog Francesco Remotti (2011), Darwin doszed?
w koncu do przekonania, Zze ogrom energii przeznaczanej przez zwierzeta,
a przede wszystkim przez ludzkoS¢ na tworzenie pickna jest uderzajacy.
Pozostawil jednak bez odpowiedzi pytanie o ewolucyjne znaczenie tego
bezustannego, wysitku, ktory nierzadko kosztuje zycie. Z perspektywy, ktora
tu przedstawiam, mozemy stwierdzi¢, ze celem naszego zZycia jest
destylowanie i tworzenie piekna. Ono po nas pozostanie. Jest trwalsze niz



nasze zycie, poniewaz jednoczesnie nalezy i nie nalezy do nas. Zostalo ono
stworzone wraz z drugim czlowiekiem, a drugi cztowiek bedzie je niost dalej,
razem z nami, poniewaz stalo si¢ ono cialem i krwia, ktora jest ozywiony.
Bedzie plodne w kazdym kolejnym momencie kontaktu. Zapewni nasza
obecnos¢ nawet w naszej nieobecnosci: to, co powierzyliSmy opiece innych,
na czym widnieje podpis nasz i drugiego (con-signed — wspoélnie podpisany,
naznaczony)¥, przekracza (en. transcend) nas juz na zawsze. Przejscie od
bolu do piekna jest takze przejsciem od indywiduum do relacji: bol przezywa
pojedyncza osoba, piekno zas jest wspottworzone.

Dlaczego nie uznac tworzenia pieckna za glowny naped ewolucji? I — za
Whiteheadem — nie spojrze¢ na ewolucje jako na kreatywna destylacje bolu
w piekno, w ktora wszyscy jesteSmy zaangazowani?

Jedna z moich klientek, ktora byla brutalnie maltretowana jako
dziecko, pewnego dnia powiedziala mi w skrajnym gniewie: ,,Co mozesz
zrobié? Co ci sie wydaje, ze mozesz? W obliczu catego zta tego Swiata nie
mozesz nic! To, co robisz, jest bez znaczenia w zderzeniu z tym horrorem/”.
W tym momencie miala racje. Jednak to wlasnie ta sama klientka kilka lat
pozniej ujeta terapie w kontekscie destylacji, o ktorej pisatlem wyzej: jako
proces destylowania bolu z nieobecnosci, a nastepnie zycia z bolu. Mozliwos¢
bycia kazdego dnia swiadkiem cudow zycia i postrzeganie tego jako naszej
sJedynej i mozliwej misji” to idea, ktora nadaje dalsze i fundamentalne
znaczenie naszym codziennym dzialaniom terapeutycznym. Jak powiedziat
jeden z moich klientow: , Destylacja to starozytna i tajemna sztuka — jednak
jest to nasza prawdziwa i mozliwa misja. Destylujemy bdl, aby delektowaé sie
aromatem wolnoSci.”.

Taki poglad przywoluje takze podstawowe pytanie egzystencjalne, ktore
bardzo zajmowalo naszych zalozycieli (Laura Perls, 1992; Goodman, 1968a;
1968b): kluczowa kwestie teodyceil® — unde malum? (Skad sie bierze zto?)
O to wilasnie pytatl Hiob, niewinny i prawy czlowiek, ktoremu Bog odebral
wszystko: majatek, dzieci i zdrowie (Poma, 2005). Jesli Bog jest dobry
i wszechmogacy, to czy dobrzy powinni cierpiec? To pytanie dotyczy kazdego
z nas, gdy zdajemy sobie sprawe, ze cierpimy. Mozliwg, a jednoczesnie
radykalna odpowiedzia jest, ze bez obecnosci zla nie moglyby istnie¢ owoce
transformacji — ,destylacji” cierpienia w piekno, nieobecnosci w obecnosc.
W tym procesie powstaje specjalna, unikalna cecha mitosci, ktéra moze
narodzi¢ sie tylko w ograniczonych bytach, takich jak nasze ludzkie ,ja” (our
human selves). Zaden Bog, wlasnie z racji swej wszechmocny, nie moglby
wytworzyC tej milosci. Jesli Bog istnieje, potrzebuje do tego nas. Powstanie
milosci z bezsilnego boélu jest mozliwe tylko dla ograniczonej istoty, ktora jest
z racji swej konstytucji zanurzona w takim cierpieniu i wtasnie dlatego ma
moznosc¢ jego destylacji. Ta wizja ujawnia wysitek, w ktorym uczestniczy cala
ludzkos¢: kreowanie unikalnej mitosci, ktorg mozemy wytworzy¢ my i tylko
my. W takim stopniu, w jakim pociaga nas pogon za picknem, mamy
pewnosc, ze bedziemy tworczy. Wedlug stow Bhagawadgity: ,Kazdy podaza
Mojaq sciezka pod kazdym wzgledem™ (4:11).

k Po wlosku jest con-segnato — segnato insieme, co mozna by tez oddac¢ jako ,wspélnie
naznaczone” [przyp. ttumacza].
I Thumaczenie za: Bhagawadgita, czyli Piesri Pana, ttum. Joanna Sachse, Ossolineum, 1988.



Wydaje mi sie, ze ponizsze fragmenty z listow Emmanuela Mouniera
(19995), ktorego siedmiomiesigeczna corka znalazla sie¢ w wegetatywnym stanie
po zarazeniu sie zapaleniem opon moézgowych, stanowia wspanialy wyraz
spotkania z bolem i jego przemieniajaca sila. Doswiadczajac jednej
z najmocniejszych form egzystencjalnego cierpienia, Mounier pisze:

11 kwietnia 1940 roku. Tak jak ty, czuje wielkie znuzenie i wielki
spokéj, w pomieszaniu. Czuje sie tak, jakby to, co prawdziwe
i pozytywne, zostalo nam dane przez spokdj mitoSci naszej corki, ktora
stodko przeksztalca sie w ofiarowanie, w transcendentnqg czutosé, ktora
jest jej czeSciq, ktéra wraca do niej i przeksztalca nas wraz z niq.
Wydaje mi sie, ze zmeczenie nalezy tylko do ciala, ktoére jest tak kruche
w obliczu tego Swiatla, i ze wzgledu na fakt, ze wszystko, co bylo dla
nas nawykowe, zawlaszczajace wobec naszej corki, jest teraz
konsumowane w jeszcze piekniejszym rodzaju mitosci (s. 62)

28 sierpnia 1940 roku. Czutem smutek, ktéory gleboko mnie dotknal, ale
byt [zejszy, delikatniejszy i jakby przemieniony, odmieniony
(transfigured). Nie moge opisaé¢ swej reakcji na to inaczej niz jako
adoracje. (s. 66)

4. Etyka estetyczna: ethos i polis jako korzenie i horyzont
estetyki

Piekno jest koniecznoSciq, ktéra, pozostajac zgodna z wtasnymi prawem
i tylko z nim, jest postuszna dobru. (S. Weil)

OmowiliSmy, jak piekno znajduje si¢ w samym sercu psychoterapii
Gestalt, a takze relacje miedzy estetyka, psychopatologia i praktyka
terapeutyczng. ZarysowaliSmy takze pewne podstawy wlaczenia kryterium
estetycznego jako przewodnika dla intencjonalnosci terapeutycznej (Bloom,
2010; 2011). Zastanowmy sie teraz, jakiego rodzaju relacje mozna
przesledzi¢ miedzy tymi pojeciami oraz etycznym wymiarem psychoterapii.
Od samych jego zrodel nasz model stanowil wcielenie wizji, ktora jest, obok
innych jej aspektow, etyczna i polityczna. Jakie powiazanie mozna wskazac
w terapii Gestalt miedzy estetyka i etyka, gdy etyka jest rozumiana jako to,
co kieruje wszystkimi naszymi dzialaniami, z terapeutycznymi wlacznie?
I jaka jest relacja miedzy dziatlaniami terapeutycznymi a wspolnota?

DostrzegliSmy, Ze przyjecie pieckna na granicy kontaktu juz oznacza
nastawienie na dzialanie — a wlasciwie juz samo jest dziataniem. Diagnoza
i terapia sa tu zbiezne. Tak jak wyrozniamy zewnetrzny (extrinsic)
i wewnetrzny (intrinsic) proces diagnostyczny (Francesetti i Gecele, 2009;
2010), tak samo mozemy mowiC o zewnetrznej (extrinsic) i wewnetrznej
(intrinsic) etyce. Ta pierwsza kieruje naszym zachowaniem terapeutycznym
w oparciu o wytyczne sformulowane przez spolecznosS¢ profesjonalistow
w zasadach i kodeksach praktyki. Ta druga wylania si¢ jako orientacja
bezposrednio z kontaktu (Bloom, w druku). Ocena estetyczna juz jest
orientacja na dzialanie terapeutyczne: nie potrzebujemy zZadnego
zewnetrznego punktu odniesienia, aby wiedzie¢, co robi¢ podczas spotkania.



Z tego powodu, jak wskazuje Sichera (2001) — cytujac Arystotelesa — nasza
praca terapeutyczna to phronesis (stgr. ppovnoig). Nie jest to ani episteme (tj.
nie wynika z ogodlnych zasad, na podstawie ktorych decydujemy, co robic
w danym momencie — tak moglby postepowac¢ matematyk), ani techne (nie
wdrazamy znanej juz techniki o udowodnionej skutecznosci, jak np.
rzemieSlnicy). Dzialanie terapeutyczne to phronesis — zdolnos¢ do dziatania
we wlasciwy sposob na bazie nowej orientacji, ktora wylania sie z kazdej
nowej sytuacji. Kazde dzialanie, w jego poprawnym terapeutycznie przebiegu,
w jego etosie i dobru, wyplywa z estetycznej oceny na granicy kontaktu.
Z tego powodu, gdy jesteSmy zaangazowani w dazenie, ktorego piekno nas
dotyka, natychmiast czujemy, Ze to, co sie dzieje, jest dobre i prawdziwe.
W tak rozumianym naszym doswiadczeniu piekna — tj. nie jako zwigzanym
z obiektem, ale raczej wylaniajacym sie i relacyjnym - piekno zbiega sie
z dobrem i prawda. Juz od starozytnej Grecji w naszej kulturze, a takze
w jezykach wielu innych kultur, np. w chinskim (Cheng, 2009)
i hebrajskim!?, piekno, dobro i prawda sa nie tylko powiazane, ale
nierozdzielne splecione do tego stopnia, Zze nakladaja sie¢ na siebie wzajemnie.
Wiloski przymiotnik bello pochodzi z lacinskiego zdrobnienia przymiotnika
bonus - tj. dobry. I by¢ moze to nie tylko przypadek, ze w psychoterapii
Gestalt mowimy o ,dobrej (wltasciwej, odpowiedniej) formie”.

Jak ujeta to Laura Perls, dobra/wlasciwa/odpowiednia forma wyplywa
zZ zaangazowania: z naszego zaangazowania w nawigzanie kontaktu,
z zaangazowania naszej wlasnej energii tworzenia i agresywnosci — naszej
gotowosci do dekonstruowania i 2zgody na bycie dekonstruowanym,
z akceptacji granic i ograniczen sytuacji, z przyjecia ich, aby tworczo je
przeksztalcic. Wszystko to czyni terapie Gestalt doswiadczeniowa,
eksperymentalng i egzystencjalna (experiential, experimental and existential)
(Laura Perls, 1992; Bloom, w druku).

Wilasciwe dzialanie, ktore wylania si¢ z estetyki momentu, nie rodzi sie
ani przypadkiem, ani w izolacji od reszty swiata; tlo takze jest implikowane.
Im bardziej grunt (tto) jest bogate w osad wlasnego doswiadczenia terapeuty,
jego podejscia terapeutycznego, jego relacji ze spotecznoscia profesjonalistow,
do ktorej nalezy itp., tym bardziej bedzie on w stanie odzywiac¢ swa obecnosc.
Wszystko to spelnia role niezbednej ,osoby trzeciej” (,trzeciej strony” — third
party)™, ktora odzywia i stabilizuje terapeute, aby sie nie zatracit — czy to
w narcystycznie dzikiej postaci terapii, czy to w zlaniu sie¢ z klientem
w formie folie a deux. Wewnetrzna etyka rodzi sie¢ jako blizniak wewnetrznej
oceny. W tym sensie w terapii Gestalt mozemy mowic o etyce estetycznej,
w ktorej odczuwanie jest dziataniem, aisthesis stanowi poesis. Oba te
elementy wyplywaja z tworzenia doswiadczenia, gdzie podmioty ksztaltuja
same siebie i wytwarzaja swo6j wlasny, unikalny i niepowtarzalny kontakt.
Etyka jest nierozerwalnie wcielona w sytuacje — nasza etyka to etyka
zlokalizowana /usytuowana (situated ethics; Bloom, w druku).

W postrzeganiu sytuacji terapeutycznej jako ustanawianej — zawsze
i nieuchronnie — przez ,trzecia strone” (third party) obecng jako grunt (tlo),
dochodzimy w koncu do relacji tej sytuacji z polityka, jako ze polis to ,trzecia
strona” par excellence. To wlasnie chroni psychoterapie przed dwoma

m Third party” nie ma po polsku jednego odpowiednika. Po wlosku jest il terzo zapisany
kursywa — ,, [ten] trzeci” [przyp. ttumacza].



zagrozeniami, wyraznie widocznymi w naszych czasach - przed
zredukowaniem psyche do zjawiska biologicznego lub intymistycznego.

4.1 Pierwsza forma redukcjonizmu: psyche jako indywidualne
zdarzenie biologiczne

Pierwszy rodzaj redukcjonizmu w swych konkretnych przejawach
wykazuje skrzywienie w strone jakiegos konkretnego obszaru nauki -
przybiera zatem forme farmakoterapeutyczna, statystycznag, diagnostyczna
lub nastawiona przede wszystkim na dane biologiczne. Jedng z wersji tego
redukcjonizmu jest obserwowana ostatnio ,neuro-mania” — by zacytowac
okreslenie, ktorego uzyli Legrenzi i Umilta (2009), dwaj badacze z obszaru
neuronauki, ktorzy ostrzegaja przed widocznymi ostatnio probami
wyjasniania wszystkich ludzkich zachowan i zjawisk w Zyciu wewnetrznym
cztowieka poprzez sprowadzanie ich do polaczen neuronowych. Jak celnie
wskazal Luciano Mecacci — inny badacz o tej specjalnosci, uczen noblisty
Aleksandra Lurii — wigkszos¢ badan w neuronaukach nic nie wnosi do naszej
wiedzy psychologicznej; ustalenia w tym obszarze pozwalaja raczej zrozumiec
biologiczne korelaty procesow opisanych juz wczesniej w psychologiil®. Fakt,
ze sami neuronaukowcy byli tymi, ktorzy ujawnili naduzycia ich dyscyplin
w obszarze psi, wyraznie Swiadczy o istnieniu pokusy biologicznego
redukcjonizmu. Zbyt czesto neuronaukowe wyjasSnienia sa przywotywane by
wyjasni¢ cos, co juz wiemy, tak jakby byly czyms nowym; moga byc tez
zbednie przytaczane w celu postuzenia sie danymi eksperymentalnymi na
innym poziomie.” Poprzez powyzsza krytyke nie chce zasiewac watpliwosci
w sens badan na polu neuronauki — ktora, prawde powiedziawszy, duzo robi
dla potwierdzenia prawdziwosci teorii Gestalt — jako takich. Doradzalbym
natomiast ostroznosc, jesli chodzi o sliskie epistemologicznie aspekty, ktore
czasem towarzysza neuronauce — np. istnieje tendencja do uznawania
danego zjawiska za ,prawdziwe”, jesli ma ono mierzalny biologiczny korelat,
tak jakby tylko to, co moze wykry¢ z perspektywy ,trzeciej strony” (third
party — zewnetrznego obserwatora) bylo prawdziwe, a perspektywa
pierwszoosobowa byla niewystarczajaca do uchwycenia fenomenow
doswiadczeniowych (Skonick Weisberg et al., 2008; Gallagher and Zahauvi,
2009; Spagnuolo Lobb and Francesetti, 2010a; 2010b). Jak pisza Monti
i Motterlini:

Gdy zajrzymy za kurtynqg neurobetkotu, znajdziemy tam nic innego, jak
tylko wiekowq juz putapke redukcjonizmu. Neuronauka neuroobrazéw
uwodzi nas iluzja mozliwosci przeSledzenia (a zatem réwnieZ
wyjasnienia) makrozjawisk psychologicznych niejako ,do tytu” — do ich
nerwowych mikrokomponentéow, wskazania konkretnych, uchwytnych
podstaw fenomenéw behawioralnych. Umozliwia wiec nie tyle
rozumienie, co iluzje rozumienia — a ztudzenie to bierze sie z pomylenia
poziomu opisu — tj. poziomu obrazu — z poziomem wyjasnienia... Gdy
zafascynowani wpatrujemy sie w rezultaty badann majgce forme

n Moze tu chodzi¢ np. o przedstawianie/wyjasnianie wynikéw eksperymentalnych za pomoca
neuronauki, podczas gdy eksperymentow dokonywano w celu walidacji okreSlonych tez
[przyp. I. Tarkowski].



kolorowych obrazéw pracy mézgu, pamietajmy, by nasze wltasne mozgi
tez pracowaty. (2012, s. 29).

Jesli zapomnimy, Ze ,nie sprowadzamy si¢ do naszych mozgow” — tj. ze
nie moglibySmy przezywac doswiadczen, ktore sa naszym udzialem, bez ciala
i bez swiata — poszukiwanie neuronalnych korelatow naszych doswiadczen
staje sie¢ zbytnim zredukowaniem zycia do obwodow elektrochemicznych.
Obecnosc¢ ,trzeciej strony” (third party) — Swiata, zawsze obecnego jako tlo,
zawsze domyslnie wlaczonego w to, co przezywamy — pomaga nam nie popasc
w ten typ redukcjonizmu.

4.2 Druga forma redukcjonizmu: psyche jako wydarzenie
intymistyczne

Drugi rodzaj redukcjonizmu - by¢ moze bardziej niebezpieczny, bo
mniej ewidentny, wpleciony juz w same poczatki psychoterapii — sprowadza
psyche do jednostki i naszego z nia spotkania, cokolwiek wydarza sie
w gabinecie terapeutycznym. Nasze zycie psychiczne - moglibySmy tez
nazwac je dusza (w etymologicznym sensie tego stowa, rozumiejac przez nia
to, co nasz ozywia, daje nam zycie) — zostaje powolane do istnienia jako
zjawisko wylaniajace sie w relacji. Trzeba tu podkreslic, Ze rozumienie
psyche jako fenomenu pojawiajacego sie w relacji diadycznej to wcigz
redukcjonizm. Relacja diadyczna z kolei uzyskuje spgjnosc¢ i granice dzieki

zakorzenieniu w gruncie jakim jest ,trzecia strona” (third party) - tha
zlozonym z licznych wuczestnikow: z polis z jej niezliczonymi i czasem
istotnymi  wariacjami. @ Doswiadczenia jednostek  manifestuja  sie

w pojedynczej osobie, ale karmia sie calym Swiatem.

W naszej praktyce terapeutycznej wspieramy i destylujemy piekno, ale
— by powroci¢ do sprzeciwu mojej klientki opisanego powyzej — moze to miec
znaczenie tylko wtedy, gdy nie bedziemy zapominac, co dzieje si¢ na
zewnatrz. Jesli terapeuta zgadza sie zatroszczyC si¢ o psyche w swoim
gabinecie, a nie zadaje sobie pytania o znaczenie tych dzialan w szerszym,
globalnym kontekscie, brak mu swiadomosci jego roli spotecznej — i moze
nawet skonczy¢ si¢ na tym, ze bedzie dbal o zachowanie status quo, stajac
sie wspolnikiem w utrzymywaniu zycia psychicznego w stanie izolacji
i odciecia od swiata, budujac wokot niego zlota klatke w ramach praktyki
terapeutycznej. Zdradzaloby to porazke w dorosnieciu do politycznego
zaangazowania psychoterapii — Laura Perls (cytat za: Kitzler w: Spagnuolo
Lobb i Amendt-Lyon, 2003, s. 105) podsumowatla, stwierdzajac, ze
sprawdziwa psychoterapia jest zawsze do pewnego stopnia subwersywna
(wywrotowa) wobec istniejacego porzadku”. Psychoanaliza jest niekiedy
postrzegana jako konieczne zjawisko w obrebie dziewietnastowiecznej
kultury — potrzebna byla przestrzen dla zjawisk, ktérych nie mozna bylo
wyrazic w spoteczenstwie, a ktore wywolywaly dyskomfort i niepoko;j.
Psychoanaliza moze byC zatem widziana jako spoleczne narzedzie
dostosowania jego cztonkow do wymogow mieszczanskiej obyczajowosci. Nie
biorac w tym momencie pod uwage réznorodnych kwestii, ktore taka
perspektywa pomija, prawda jest, ze jesli psychoterapia utraci swiadome
polaczenie z ,trzecig strona” (third party), jesli jest nieSwiadoma pozycji,



ktora zajmuje w spolteczenstwie, to wspolczesnie ryzykuje stanie sie
wspolnikiem spoteczenstwa konsumpcyjnego, ktory raz jeszcze usuwa ze
Swiata autentyczna zywotnos¢, chroniac ja poprzez budowanie buen retiro°,
podczas gdy Swiat potrzebuje wynikajacej z niej kreatywnosci.

Jak terapia Gestalt moze ponownie rozbudzi¢ w sobie polityczny
impuls, ktory naznaczyl! jej narodziny? By¢ moze odpowiedz to potozyc
wiekszy nacisk na komunikacje miedzy praktyka terapeutyczng a Swiatem,
aby wyprowadzi¢ psychoterapie z zamknietej przestrzeni relacji dwoch osob
w jednym pomieszczeniu, a Swiat wprowadzi¢ do terapii. Poza swiadomoscia
politycznej roli, ktora odgrywamy (Robine, 2012), innym konkretnym
rozwiazaniem moze by¢ powrot do pracy grupowej — od matych grup do Life
Focus Groups, o ktorych wspomina Erving Polster (2007). W erze kryzysu
wiezi spolecznych (social disconnection) grupy samorozwojowe znow
udowadniaja swoja istotnosc, tak jak w latach siedemdziesigtych. Jest
jednak podstawowa roznica: wowczas grupy te stanowily odpowiedZz na
impuls wiodacy do wyrazania subiektywnych doswiadczen i indywidualnej
wolnosci. Dzis impuls jest radykalnie odmienny: widoczna jest potrzeba
doswiadczania wiezi, sieci przynaleznoSci i ograniczen — a poprzez nie
odkrywania nowych drog oraz sily i prawa do dzialania w Swiecie.

Innym podejsciem moze by¢ praca w instytucjach publicznych, takich
jak szkoty. Dlaczego mielibySmy ograniczac si¢ do terapii jednego nastolatka
nekanego atakami paniki, ktory po licznych przebojach trafit w koncu do
naszej praktyki, a nie pgjsS¢ od razu do szkoty i uczy¢ tam mtodych ludzi, ze
aby walczy¢ ze strachem przy wychodzeniu w swiat musza jedynie zadbac
o swe sieci przynaleznosci (Francesetti, 2007)? Jeszcze wczeSniej zas
konieczne jest uczenie dzieci rozpoznawania i cenienia wlasnych doznan,
doswiadczen i rol — i uzywania tej Swiadomosci w ich byciu z innymi. Mozemy
takze przeniesc praktyke Gestalt do roznorodnych organizacji i do Swiata
pracy. Terapia Gestalt to szerszy obszar, to coS znacznie wiecej niz
psychoterapia Gestalt.

Wreszcie, juz na innym poziomie, wazne jest znajdowanie sposobow na
uczynienie psychoterapii bardziej dostepna dla szerszego grona. To paradoks
w spoteczenstwie rynkowym, Ze choc jest tak powszechna potrzeba wsparcia
i terapii, jednoczesnie tak wielu terapeutow ma problemy ze znalezieniem
zatrudnienia. Jesli poshuzyc sie terminologia spoteczenstwa
konsumpcyjnego, musimy polaczyCc ze soba popyt i podaz. Innymi slowy,
przyjmujac  polityczna optyka Paula Goodmana, musimy wyjS¢
z psychoterapia do ludzi, na ulice i place, aby opracowac ,terapie na agorze”
(agora-therapy), tak potrzebna w naszych czasach.

4.3 “Piekno jest wazne: wszystko inne wyplywa niego”1°

Po trzydziestu latach dom mafijnego bossa, na zlecenie ktorego zginat
Pessino Impastato, nalezy do fundacji, ktora uczy mtodych ludzi z calego
Swiata, jak broni¢ praw obywatelskich bez uzycia przemocy. Ta przemiana
wymagalta oczywiscie wiele bolu i walki. Na takim gruncie mozemy ponownie
odkryc¢ polityczne znaczenie estetyki — o ktorej mowit Pessino Impastato

° Doslownie ,azyl”; okreslenie pochodzi od Buen Retiro — nieistniejacego juz ogromnego,
otoczonego rozleglymi ogrodami patacu kréléw hiszpanskich w Madrycie [przyp. ttumacza].



i ktora zyl az do konca. Znieczulona (an-estetyczna), nieruchoma, niezywa
jakby jednostka moze by¢ wydajnym producentem i konsumentem
(konsumentem uzywajacym estetycznych obiektow, aby samemu pozostac
znieczulonym, tj. an-estetycznym), ale nie obywatelem. Jak moze byc
obywatelem ten, ktory nie wspolbrzmi, nie rezonuje z polem spotecznym,
w ktorym zyje, ten, ktory nie czuje namietnosci, oburzenia, nie czuje
potrzeby i koniecznosci oraz pigkna przynaleznosci, wspoltworzenia dusz?

yPiekno zbawi swiat” — napisal Dostojewski. W tej pracy staralem sie
zdefiniowac, jaki rodzaj piekna nas ocali. Podsumowujac, chcialbym
podkreslic, ze piekno pracuje poprzez nas, przez estetyke naszego
zaangazowania (Laura Perls, 1992). Swiat moze zosta¢ zbawiony tylko przez
nasze nieustanne, namietne, wspolne poszukiwanie i pielegnowanie piekna,
ktore jest odczuwalng formag naszego relacyjnego dziedzictwa. Jak uczy nas
terapia Gestalt, wlasnie do tego ludzie sa stworzeni.

Podziekowania

Pragne podziekowac redaktorom British Gestalt Journal (BGJ)
i anonimowym recenzentom za wklad w ten artykul poprzez wskazowki
1 spostrzezenia.

Przypisy autora

1. Wyklad otwierajacy na trzeciej konferencji SIPG (Societa” Italiana
Psicoterapia Gestalt — Italian Gestalt Psychotherapy Society), Palermo, 9
grudnia 2011 roku. Opublikowany po wtosku w: Francesetti, G., Ammirata,
M., Riccamboni, S., Sgadari, N. and Spagnuolo Lobb, M. (red.), Il dolore e la
bellezza. Dalla psicopatologia all’estetica del contatto, FrancoAngeli, Milano,
2013.

2. Sto krokéw (I cento passi, Wtochy 2000, rez. Marco Tullio Giordana)

3. Patrz takze: International Gestalt Journal — Issue on Aesthetics, Vol. 30,
No.1, 2007.

4. Etymologicznie — wolny od wszelkich ograniczen i uwiklan.

5. Moim zdaniem to pojecie nie podpada pod widoczny obecnie nawrot no
ynowego realizmu” (new-realism; Ferraris, 2012), ktory ponownie potwierdza
dychotomie zdarzen i ich interpretacji na korzysS¢ tych pierwszych,
w kontrascie do stwierdzenia Nietzschego, ze ,nie ma faktow, sg tylko
interpretacje”, ktore stalo sie jednym ze sloganow postmodernizmu. Oba te
stanowiska wydaja sie proponowac dychotomiczna i uproszczona logike
w wyraznym rozroznieniu miedzy faktami i interpretacjami; uproszczenie to
moze zostaC przelamane w logice wspoltworzenia, w ktorej subiektywne
interpretacje i obiektywne zdarzenia sa wspoltworzone, a zatem nie sa ani
dane faktycznie (tzn. zgodnie z faktami — factually), ani dane do dowolnej
interpretacii.

6. Nasze fenomenologiczne rozumienie wydaje sie spojne z pojeciem proto-
self, ktore sformutowat Damasio (2010).

p Ttumaczenie za: F. Nietzsche, Wola mocy, przel. S. Frycz i K. Drzewiecki, Vis-a-Vis Etiuda,
2017.



7. Odwotuje sie tu do koncepcji self wylaniajacego sie¢ w sytuacji (patrz
Spagnuolo Lobb, 2001; Wollants, 2008; i Philissson, 2009).

8. Wioski czasownik intendere, pochodzacy od tacinskiego in-tendere -
ydostrajac instrument; sprawiac, by jego struny wspolbrzmiaty z sercem”.

9. Rozroznienie to jest istotne takze w estetycznej ocenie dziela sztuki, na co
wskazuje mit o Pigmalionie: mozemy cieszyC sie pieknem czego, co byloby
potworne, gdyby stalo sie¢ rzeczywiste — np. obrazem przedstawiajacym diabla
lub rzezba wyobrazajaca smoka.

10. Stowo “agresja” pochodzi od tacinskiego ad-graedior — przemieszczac si¢
w jakims kierunku, do czegos.

11. Te nieobecnosci, ktore terapia Gestalt nazywa zakloceniami kontaktu, sa
estetycznie odczuwane w kontakcie jako nieobecnosci we wspottworzeniu
doswiadczenia, ktore, jak mogliSmy zauwazyc, odbywa si¢ nieustannie.

12. Od greckiego sarkaizein — “ranic¢ cialo” (Cortellazzo i Zolli, 1983).

13. “Powiesc, wiersz, obraz, utwor muzyczny — to wszystko jednostki, tj. byty,
w ktorych sama ekspresja jest nieodroznialna od tego, co jest wyrazane; ich
znaczenie, dostepne tylko w bezposrednim kontakcie, promieniuje z nich bez
zmiany ich sytuacji czasoprzestrzennej. To w tym sensie nasze cialo mozna
porownac do dzieta sztuki” (Merleau-Ponty, 1962, s. 175, cytat za: Dastur,
2007, s. 36).

14. Kairos — po grecku “wlasciwy moment”.

15. Stowo “historia” pochodzi od greckiego histor — Swiadek (Cortellazzo, Zolli,
1983).

16. Pojecie teodycei, ukute przez Leibniza, odnosi si¢ do galezi teologii. Jego
etymologiczne znaczenie wywodzi si¢ z greckich stow Beog (theds — bog) i 6ikn
(diké — sprawiedliwos¢) — innymi stowy, zajmuje sie ,doktryna o bozej
sprawiedliwosci”. Leibniz uzywa tego pojecia, gdy mowi o doktrynie majacej
na celu uzgodnienie sprzecznosci miedzy wiara w dobro¢ i wszechmoc boza
a istnieniem zta w stworzeniu.

17. Dziekuje Nurith Levi za zwrocenie uwagi na hebrajski wyraz yoft (9)),
oznaczajacy zarowno piekno, jak i dobro.

18. Artykul zaprezentowany w formie wystapienia na Expert Meeting of the
FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia - Italian
Federation of Psychotherapy Associations), Rzym, 6 maja 2011 roku.

19. Pessino Impastato. Patrz przypis 2.
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